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Hyperventilatie
Uitleg over hyperventilatie en welke symptomen ermee gepaard gaan. Hoe u kunt vaststellen of u wel of geen hyperventilatie heeft? 

			

		

	
	
	
		
			
				  
hyperventilatie genezen
Hoe u zichzelf kunt genezen van hyperventilatie met het programma HyperVen en wat u er nog meer aan kunt doen.

			

		

	
	
	
		
			
				  
medische achtergronden
Uitgebreide medische achtergrondinformatie helpt u te begrijpen wat hyperventilatie is en waarom HyperVen werkt.

			

		

	
	
	
		
			
				  
HyperVen bestellen
Als u alles gelezen heeft, is het tijd om aan de slag te gaan. Bestel het programma HyperVen en ga op weg naar volledige genezing. 

			

		

	
	
		
		

	
	
Welkom op de site van HyperVen

Welkom bij HyperVen. Uw speurtocht op het internet heeft u naar onze site gebracht. Op onze site kunt u alle informatie vinden over het fenomeen hyperventilatie. Er wordt uitgelegd wat het verschil is tussen acute en chronische hyperventilatie. Zo zult u zien dat de acute variant een gewone lichaamsfunctie is. Daarentegen is de chronische variant wel een echte ziekte / aandoening. En u kunt hier ook ontdekken waar hyperventilatie door veroorzaakt wordt. 

Hyperventilatie genezen

Uiteraard bent u niet alleen op zoek naar wat hyperventilatie is, maar natuurlijk ook hoe er vanaf kunt komen. Het genezen van de chronische variant is een meer stappen traject. De eerste stap is het begrijpen van deze ziekte. Wat gebeurt er nu precies in uw lichaam en in het bijzonder in het ademhalingscentrum in de hersenen? Als u dat eenmaal begrijpt, zult u ook begrijpen hoe de volgende stappen van het genezingsproces verlopen. Daarom geven wij op onze site veel achtergrond informatie over chronische hyperventilatie, het ademcentrum en de effecten in het lichaam. 

Genezen met HyperVen
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De sleutel tot genezing ligt in het heropvoeden van het ademcentrum. Dit werd voor het eerst succesvol toegepast door de Nederlandse neuroloog Drs. B. Snitslaar. Hij schreef een aantal medische artikelen over het syndroom van de chronische hyperventilatie. U kunt uittreksels van deze artikelen vinden in de medische sectie van de site. Later heeft Rob Gravesteijn samen met Drs. Snitslaar het programma HyperVen om de therapie heen gebouwd. U kunt het HyperVen programma via deze website bestellen. 

Hyperventilatie en stress

Een belangrijk hoofdstuk op deze site is het gedeelte dat gaat over de relatie tussen hyperventilatie en stress. Wij adviseren u om daar ook goede kennis van te nemen. Ook die achtergrondinformatie vormt een onderdeel van de sleutel tot succes om hyperventilatie te genezen. 

Vragen en antwoorden

Op de site kunt u speciale artikelen vinden met veel gestelde vragen en antwoorden. Er zijn vragen over hyperventilatie en over het HyperVen programma. Wij adviseren u om die veel gestelde vragen door te nemen. Zij vormen een goede aanvulling voor de toch al zeer uitgebreide informatie op onze site. Daarnaast zijn er ook nog een groot aantal succesverhalen van mensen die de HyperVen therapie al gedaan hebben en zichzelf hebben genezen met dit programma. 

Als u HyperVen gaat doen, zult u gedurende het genezingsproces met persoonlijke vragen komen te zitten. Wij staan voor u klaar om u daarbij te helpen. Ten slotte wensen wij van HyperVen u een goede gezondheid toe en een voorspoedig verloop van uw genezingsproces.

Met vriendelijke groet,

Rob en Sanne

HyperVen 
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		Veel gestelde vragen over  hyperventilatie
 
	
			
			faq, hyperventilatie		
		
		

In dit artikel vindt u veelgestelde vragen en antwoorden over chronische hyperventilatie. De antwoorden zijn met…
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		Veel gestelde vragen over HyperVen
 
	
			
			faq, hyperventilatie		
		
		

In dit artikel vindt u veelgestelde vragen en antwoorden over de HyperVen therapie. Deze therapie is…

	
	

	

		
		

			
	



		
		
		  Succesverhalen van HyperVen gebruikers

		

		
		Lees de volledige verhalen





			
		
		  
		  
		    
		    
		    	Graag wil ik mijn resultaat met HyperVen delen. Mijn koolzuurgehalte was zeer laag: 32. Dit werd gemeten in het ziekenhuis. De therapie had aanvankelijk weinig of geen resultaat. Integendeel, ik ondervond een zware terugval. Langzaam ging het echter beter en beter. Ik voel me nu veel beter. Ik ben bijna terug de oude na vijf jaar van chronische hyperventilatie. Katelijne 
Honderd sessies HyperVen sinds ik begon met de HyperVen therapie. Het gaat hard, bijzonder hard. Mijn gemiddelde is gestegen van 60 seconden bij de start, tot 195 seconden nu. En dat in geen drie maanden. Op dit moment voel ik me goed. De afgelopen paar dagen zelfs klachtenvrij. Wat een opluchting. Het lijkt er sterk op dat HyperVennen uitermate effectief is.Peter D. 
Ik ben sinds 2 en een halve maand bezig met de HyperVen therapie. Wisselend van één tot twee keer per dag. Snap dat sommige nieuwe mensen hier op het forum zich afvragen of ze wel of niet HyperVen moeten aanschaffen. Waarschijnlijk om een teleurstelling voor te zijn. Maar jongens: niet langer wachten.... Volgens mij is dit het enige wat helpt.Rosa 
Op verzoek van diverse lotgenoten wil ik nog een keer mijn verhaal plaatsen. Bij mij begon chronische hyperventilatie nu zo'n 13 jaar geleden, nadat mijn vader een diagnose kreeg dat hij nog maar een korte tijd te leven had. 2 jaar geleden kreeg ik na vele drukke en gestresste jaren een mega hyperventilatie aanval. Ik besloot een aantal maanden later de HyperVen therapie te gaan proberen. Ik heb met HyperVen een overwinning bereikt. Marco 
In augustus ben ik begonnen met de HyperVen therapie. In het begin schommelden mijn scores enorm! Wel merkte ik al na enkele weken dat mijn klachten afnamen. Minder vaak en minder heftig. Gisteren ben ik weer sinds lange tijd op de fiets naar een ander dorp geweest en ben zelfs de markt op geweest. Mijn hyperventilatie is praktisch over. Het programma heeft mij enorm geholpen en wil dan ook iedereen heel veel succes toewensen en een hypervrij leven gewenst !Marcha 
ik wil de makers van HyperVen bedanken want... HyperVen is super!! Vanaf januari dit jaar me suf geoefend om op mijn bruiloft van afgelopen vrijdag 29 april 2005 me goed te voelen... En dat is gelukt!!!!!! Ik heb een fantastische dag gehad, zonder pijn op de borst, duizeligheid, onwerkelijkheid. Succes aan iedereen die ook HyperVen gebruikt of chronische hyperventilatie heeft! Cindy 
Hier het verhaal van een alleenstaande moeder. Ik ben nu al weer 2 maanden gestopt met de HyperVen therapie.  En nu ik al twee maanden ben gestopt, gaat het echt stukken beter!!! Er zijn dagen dat ik geen enkele "maar" meer in mijn hoofd heb. Nu doe ik doe alles weer gewoon.Jessie 
Ik heb heel ernstige chronische hyperventilatie gehad in de jaren 90. Ik liep in de WAO (kon niet meer werken) en had - naast een heel scala aan doktoren en onderzoeken - allerlei medicijnen om mij zogenaamd "beter" te maken. Doordat ik zelf niet begreep wat er met mij aan de hand was, en de doktoren het ook niet wisten, ging ik steeds verder achteruit. Hanny Vriend leerde mij de HyperVen therapie. In de loop van enkele maanden knapte ik zienderogen op. Er ging een nieuwe wereld voor mij open! Rob 
Mijn huisarts geloofde niet dat ik last van hyperventilatie had. De HyperVen therapie heeft me van 95% van de klachten afgeholpen.  Aan het begin van de therapie, toen ik al een week of 4 bezig was, heeft mijn huisarts het op laten meten. Toen zat het op de onderste normale waarde. Later is mijn buffer nog eens gemeten en was het weer iets hoger. Daardoor is is mijn huisarts inmiddels wel overtuigd hoor (maar nog steeds verbaasd).Janne 
Ik heb lang, heel lang gehyperventileerd en ben dankzij de HyperVen therapie er echt vanaf!! Vond het programma loei zwaar. Ik had steeds het idee dat alle symptomen en klachten dubbel en dwars terugkwamen. Maar echt, ik ben alle lichamelijke hyperventilatie-klachten kwijtgeraakt. Voor iedereen die nog druk bezig is met het programma: lekker door gaan. Al lijkt het een hele lange weg het is zeker de moeite waard!Kitty 
Ik ben overtuigd van de werking van de HyperVen therapie. Ik ben er nu bijna 3 maanden mee bezig en merk heel duidelijk verbetering in mijn ademhaling. Het is allemaal meer in balans gekomen en ik ben er veel minder vaak mee bezig om 'goed' adem te halen, wat eigenlijk alleen maar averechts werkte...Marja 
Het grootste deel van mijn leven, ik ben nu 62 jaar, heb ik geleden aan chronische hyperventilatie. En aan de daarbij behorende angstproblemen. HyperVen heeft er voor gezorgd dat ik al enkele jaren klachtenvrij ben. Ik heb er dan ook spijt van dat ik niet veel eerder de HyperVen therapie heb ontdekt. Peter 
n het huishouden deed ik ook altijd 3 dingen tegelijkertijd en op het werk ook. Dus is het niet zo gek dat ik burn-out ben gegaan en last heb gekregen van chronische hyperventilatie. Maar het gaat nu steeds beter, laat nu ook wel eens de boel de boel en doe steeds vaker eens lekker niks en dat helpt. Dus echt alleen maar HyperVennen hoor.Miranda 
Graag wil ik zeggen: "Bedankt HyperVen." Ik wil mijn verhaal vertellen om anderen te overtuigen te beginnen of door te zetten met HyperVen! In 2005 raakt ik door omstandigheden overbelast. Ik stopte met werken en dacht nu ik rust kon nemen dat de klachten die ik inmiddels had wel over zouden gaan. Dit gebeurde niet. Ik werd eigenlijk alleen maar zieker. Inmiddels kan ik zelf weer alles en weer een normaal leven leiden. Dit allemaal dankzij HyperVen!Carola 
Dertien jaar lang heb ik hyperventilatie klachten gehad, elke minuut van de dag. En ik heb wat gezocht! Totdat ik hier terecht kwam. HyperVen voelde als thuiskomen. Wat een herkenning! Direct ben ik begonnen met HyperVennen. En ook dat heb ik geweten. Heel veel stressontladingen volgde. Wat een troost haalde ik uit jullie reacties.....En uit Rob zijn kennis... Sandra 
Ik ben op 8 mei begonnen met HyperVennen, 2 x per dag. M'n beginscores waren rond de 75 seconden. Ik zit nu op 127 seconden en de symptomen en klachten verdwijnen supersnel. HyperVen werkt heel goed. Was ik hier maar eerder mee begonnen!Jasper 
Ik ben na 30 jaar hyperventilatie genezen! Ik begon te hyperventileren toen ik 16 was. (Ben nu 48!!!) Ben al die tijd behandeld als migrainepatiënt. Ik heb daar dus ook bijna 30 jaar medicijnen voor geslikt. Nu ben ik inmiddels zover genezen, dat ik zonder medicijnen functioneer! Had dit niet meer verwacht na zo lange tijd. Ik voel me goed, heb meer energie en doe echt alles weer.Dorothea 
het is tijd voor mijn HyperVen succesverhaal. Als andere mensen het kunnen, kan jij het ook. 8 Jaar lang heb ik allerlei lichamelijke klachten gehad. Ik had 6 van de 7 dagen van de week hoofdpijn. En last van knarsetanden, zere nek/kaken. Ik was altijd duizelig. Het is onderhand alweer 3 jaar geleden dat ik begonnen ben met de HyperVen en nu durf ik wel zeggen dat het me wel degelijk veel heeft geholpen.Lenah 
Ik wil hier graag even mijn verhaal kwijt. Al was het maar om anderen, die misschien twijfelen over de effectiviteit van de HyperVen therapie, aan te moedigen om er toch mee te beginnen. En diegenen die het misschien even niet meer zien zitten een hart onder de riem te steken. Ik ben namelijk genezen met HyperVen. Het heeft mij echt weer een "nieuw" leven gegeven. Chris 
Bij deze een woord van dank. Voor ieder die aan deze  geweldige site en forums meewerkt. Ik wil jullie allemaal hartelijk bedanken voor jullie inzet. En voor de altijd duidelijke informatie en antwoorden. Ik weet zeker dat er al heel veel mensen mee geholpen zijn. Zeker gezien alle informatie in de verschillende topics!!! Mij heeft het in ieder geval geweldig geholpen 🙂 Marcel 
Ik had niet heel veel klachten, maar wel degelijk last van chronische hyperventilatie. Soms onverklaarbare angstklachten, hartklopppingen, hartoverslagen, etc. Ik zie een ongelooflijke verbetering! Ik heb de sleutel tot herstel gevonden in de HyperVen therapie.Friezin 
Eén week geleden heb ik mijzelf aangezet om de HyperVen therapie te gaan doen. Ik had zoveel vragen waarop ik allemaal een antwoord heb gekregen. Ik vind dit programma zeker de moeite waard! Er zijn zoveel andere ademhalingsoefeningen maar dit is het meest effectieve programma dat er bestaat denk ik.Nicola 
Het is best raar om genezen te zijn. Eind 2010 werd ik plotseling benauwd in de auto. Dat was de eerste uiting van chronische hyperventilatie. 2 jaar later kwam het tot een fikse hyperventilatie aanval waar de ambulance bij aan te pas moest komen. Ik ben op internet gaan zoeken naar iets dat me zou kunnen helpen. En ik kwam terecht op de site van HyperVen. Ik ben nu al een aantal weken helemaal vrij van chronische hyperventilatie. Gizzy 
Ik heb een maand of vier de HyperVen therapie gedaan. Hier was ik erg blij mee, na elke sessie had ik weer meer energie en na verloop van tijd ging ik ook weer beter slapen. Ik heb het erg zwaar gehad na mijn burn-out. Nu ben ik van een groot deel van de klachten af.Thomas 
Ik volg nu 4 maanden de HyperVen therapie en ik ben zo blij dat ik ermee begonnen ben. Ruim 2 jaar geleden kreeg ik mijn 1e paniekaanval en vanaf die tijd stond mijn leven op zijn kop. Ik hoop dat jullie wat aan mijn verhaal hebben. De herkenning kan je wat rust geven, dit was bij mij ook het geval.Hartje 
Hyperventilatie beheerste mijn leven. Ik had er ook angsten bij ontwikkeld. Vorig jaar kwam ik op een punt dat ik niet meer wist wat ik er mee aan moest. Ik had al een tijdje een briefje liggen waar HyperVen opstond. Van iemand gekregen die er baat bij had. Langzaam is de hyperventilatie minder geworden. Twijfel je nog om te starten? Als je het nodig hebt, direct doen!Hannibal 
Voor alle HyperVenners, even een hart onder de riem. Ik ben 2,5 jaar geleden begonnen met de HyperVen therapie nadat ik al jaren met chronische hyperventilatie klachten rond liep. Maar na maanden ging het steeds veel langere periodes goed. HyperVen werkt! Ik ben het bewijs!!Marena 
Mijn verhaal in het heel kort; Ik ben een vrouw, 53 (voelt nog jong, haha) en helaas 30 jaar, ja 30 niet te omschrijven afschuwelijke jaren met, echt het hele hyperventilatie scenario. Ik heb al zoveel eraan gedaan: ademhalingstherapie, 24/7 oefeningen, hypnotherapie, acupunctuur, affirmaties, seminars, cursussen, therapeuten, kruiden, pillen, goeroes, boeken lezen, visualisaties, artsen, internet, bloedafname en echt nog veel veel meer om mezelf maar eens beter te voelen... Toch gestart! met HyperVen. 2x per dag oefenen. Ik ervaar NU “ jubel-momentjes”. Zet door allemaal, als ik dit heerlijke gevoel mag ervaren, geldt absoluut voor jullie hetzelfde...Napoleon 
Ik voel me zoveel beter al als een paar maanden geleden!! Gisteren heb ik me echt de hele dag (!) mijn oude ik gevoeld, geen naar gevoel in mijn hoofd, gewoon de winkels in kunnen, geen aanvallen, echt zo heerlijk. Ik heb het 2 maanden heel consequent gedaan. Ik was volledig ingestort, heb heel wat gehuild toen en me doodongelukkig gevoel. En nu, ik voel me echt zoveel sterker!! WE WORDEN BETER!!! ECHT!!!Suzanne 
Met dit bericht wil ik iedereen een hart onder de riem steken! De meeste dagen deed ik de therapie twee keer, later werd dat een keer per dag. Nu ben ik gestopt. Samen met mijn man ben ik 8 dagen naar New York geweest. Ik voelde me prima. Ik kan dus zeggen dat ik na 3½ maand genezen ben. Dat is heerlijk. Ik vond de therapie zwaar, voelde me soms niet lekker tijdens de trials. Maar het resultaat maakt alles goed. Ik zal dit breed uitdragen en iedereen die nog bezig is: HOU VOL! Het werkt echt. Een blije ex-hypervenner.Augustus 
Voor iedereen die net is begonnen met HyperVen!! Doorzetten, het begin is het allermoeilijkst maar daarna worden de goede perioden steeds langer! Het is echt de moeite waard. Door HyperVen kan ik weer fulltime werken, uitgaan en winkelen zonder me rot te voelen. succes allemaal en volhouden! Claudia 
Ik ben nu enkele maanden gestopt met HyperVen en het gaat fantastisch. De hyperventilatie inclusief alle vervelende verschijnselen zijn totaal verdwenen en ik ben ook een flink eind opgeschoven in mijn straat-angst. Ik heb een elektrische fiets gekocht en ik fiets volop de omliggende dorpen en poldergebieden af. Iets wat ik zelfs voor mijn chv tijd niet durfde. Mijn ademhaling is weer iets wat gewoon onbewust gaat, zoals het eigenlijk ook hoort. Kortom, het gaat super!!Erika 
Ik ben al een jaar niet meer op het forum geweest omdat ik helemaal van hyperventilatie genezen ben. Ik heb nochtans een ongelooflijk zwaar emotioneel jaar achter de rug. Zelfs met veel angsten, maar zonder hyperventilatie klachten. Ik heb ongeveer 4 maanden met HyperVen gewerkt en mijn klachten werden in het begin erger. Mijn resultaten waren niet eens zo schitterend aan het einde, maar mijn klachten waren wel helemaal verdwenen. Veel sterkte aan jullie allemaal, en doorzetten!Aaria 
		    	
		    

		    
		    	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


		    
		  

		

		
				
					
	



		
		
		  Het HyperVen programma

		

		
		Het HyperVen programma is een online therapieprogramma waarmee u zichzelf kunt genezen van hyperventilatie. Velen gingen u voor. Neem u lot in eigen handen en begin vandaag nog.  



HyperVen bestellen







		
		
		
						
				 
											 
									


				
					100% Responsive Layout
Het HyperVen programma past zich automatisch aan, ongeacht het formaat van het scherm. Werkt dus ook op uw smart phone!

				

				
			
			
				 
											 
									


				
					Wij ondersteunen u!
Wij van HyperVen ondersteunen u gedurende het programma per e-mail, telefonisch of via onze forums. 

				

				
						
				 
											 
									


				
					De sessiegrafiek
In elke sessie houdt het programma een grafiek voor u bij om uw te scores vast te leggen. 
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					Uw voortgangsgrafiek
In uw voortgangsgrafiek worden alle resultaten bij elkaar gezet. Hierin wordt u genezing zichtbaar gemaakt.

				

				
			
			
				 
											 
									


				
					De chatbox
In het programma vindt u een chatbox, waarin u met medegebruikers kunt chatten.

				

				
						
				 
											 
									


				
					Uw forum account
In het programma kunt u een account aanmaken voor de HyperVen gebruikersforums.  

				

				
			
		
		

		
	



		
		
		  hyperventilatie nieuws / onze blog

		

		
		
	
		
		
			

			
			
				
					Lees meer
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		Het afweersysteem en stress
 
	
			
			burn-out, depressie, hyperventilatie, nieuwsblog, stress		
		
		

Het menselijk lichaam is niet gebouwd voor de stress, eisen en spanningen van de huidige…
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		20 tips tegen december stress
 
	
			
			hyperventilatie, nieuwsblog, ontspanning, stress		
		
		

De december maand is vaak een maand vol met stress situaties, vooral voor mensen met…
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		Fietsen vermindert stress
 
	
			
			hyperventilatie, nieuwsblog, ontspanning, stress		
		
		

Uit onderzoek is gebleken dat 4 keer per week fietsen de stress in ons lichaam…
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		Bruxisme en hyperventilatie
 
	
			
			bruxisme, hyperventilatie, nieuwsblog, ontspanning, stress, symptomen		
		
		

Bruxisme is de overkoepelende benaming voor tandenknarsen en kaakklemmen. De combinatie chronische hyperventilatie en bruxisme…
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		Ontspanningsoefening De bodyscan
 
	
			
			hyperventilatie, nieuwsblog, ontspanning, stress		
		
		

Ontspan en ervaar je lichaam Als je chronische hyperventilatie hebt, maar ook als je last…
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		Slaapproblemen en een negatieve gedachtegang
 
	
			
			hyperventilatie, nieuwsblog, slaap, symptomen		
		
		

Slaapproblemen en een negatieve gedachtegang hebben een directe relatie met elkaar, zo is onlangs aangetoond….

	
	

	

		
		

			
	



		
		
		  Het genezingsproces

		

		
		Het genezing proces doorloopt de volgende stadia:





		
		
		
							
								
					  
					    

					    1. Begrijpen wat hyperventilatie is

					    					  

			  	
			  				  	
							
								
					  
					    

					    2. Starten met HyperVen

					    					  

			  	
			  				  	
							
								
					  
					    

					    3. Ondersteuning van HyperVen

					    					  

			  	
			  				  	
							
								
					  
					    

					    4. Genezing

					    					  

			  	
			  				  	
			
		

	
	



		
		
			
				Begin nu met HyperVen, wij staan voor u klaar!
			

		

		
	




	

	


			
		  
		  	
		  	OVER HYPERVEN
			HyperVen is een handelsnaam van het softwarebedrijf eStar en is eigendom van Rob Gravesteijn. De HyperVen organisatie bestaat verder uit Sanne Begieneman-Bolks.

Sanne doet als vrijwilliger veel aan e-mail beantwoording. Zij doet ook het beantwoorden van vragen die gesteld worden op het HyperVen gebruikers forum.

Zowel Rob als Sanne zijn beide ervaringsdeskundige op het gebied van de chronische hyperventilatie.



		

INSCHRIJVEN NIEUWSBRIEF
			Wilt u op de hoogte blijven van het laatste hyperventilatie-nieuws? En op de ontwikkelingen op het gebied chronische hyperventilatie en HyperVen? Dan kunt u zich hier inschrijven op de HyperVen nieuwsbrief.

Vul daarvoor hier uw naam en e-mailadres in en klik daarna op verzenden.





 





















		

CONTACT
			
De mensen van de HyperVen organisatie doen hun werk voor HyperVen naast hun gewone werk. Daarom communiceren wij bij voorkeur via e-mail of via het contactformulier. Voor bijzondere gevallen zijn wij telefonisch bereikbaar van 09:00 uur tot 17:00 uur.

Serpeling 10, 1562 KT, Krommenie

075-6218077

[email protected]





		

Categorieën

				angst (1)

	antidepressiva (1)

	astma (1)

	bruxisme (2)

	burn-out (3)

	depressie (2)

	faq (2)

	fobieën (1)

	hyperventilatie (79)

	meditatie (1)

	migraine (1)

	nieuwsblog (8)

	onderzoek (1)

	ontspanning (6)

	slaap (1)

	stress (11)

	succesverhalen (69)

	symptomen (3)

	yoga (1)
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